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आभार

हम इस अंक के स�ादन, �परेखा और ��ुित म� योगदान के िलए �ाची ��ा को ध�वाद देना चाहते 

ह�। इस अंक के िहंदी अनुवाद के िलए वीना ��ा के सहयोग को भी ध�वाद देते ह�। 

हम �ीमित ि�तम िसवाच को भी ध�वाद देना चाहते ह� िज�ोनें हमारे साथ अपना समय और 

अनुभव साझा िकया।



ह�रयाणा के नाम



ह�रयाणा के बारे म� हमेशा एक सामा� धारणा रही है: देहाती, अ�िधक िपतृस�ा�क और मिहलाओ ंके 

�ित िहंसक। इसके प�रणाम��प इस �े� और इसके लोगो ंका एकप�ीय िच�ांकन �आ है। यह 

िच�ांकन इस �े� की सामािजक और सां�ृितक िवशेषताओ ंव ब�मुखी िवचारधारा को ��ता से 

उजागर नही ंकरता। साथ ही मास मीिडया और बु��जीवी वग� भी यहाँ के लोगो ं के अनुभवो ंऔर 

सामािजक िभ�ताओ ंको समझने म� िन�ल रहे ह� ।

“�गितशील” िव�िव�ालयो ंम� म�ने खुद ये अनुभव िकया िक इस �े� से आने वालो ंको एक सामा� धारणा 

का सामना करना पड़ता है।  यह मु�तः  “तुम ह�रयाणवी नही ंलगते” या “तुम ह�रयाणवी की तरह बात 

नही ंकरते” जैसी िट�िणयो ंऔर �ं�ो ंके �प म� होता है। यह भी आंिशक �प से बॉलीवुड म� ह�रयाणा 

के लोगो ंके िच�ण से �भािवत है, जहां अिभनेता उस भाषा को बोलने की कोिशश करते ह� जो ह�रयाणा म� 

बोले जाने वाली िविभ� बोिलयो ंसे कही ंभी मेल नही ंखाती। इस सामा� �प से िकये जाने वाले गलत 

िच�ण (जो केवल वे लोग करते ह� जो इस �े� से नही ंह�) को चुनौती भी दी जा रही है। अब वत�मान समय म� 

कुछ बु��जीवी और युवा वग� �ारा इन धारणाओ ंको चुनौती देने और जमीनी �र की आवाजो ंके िलए 

जगह बनाने का �यास िकया जा रहा है।

इस संदभ� म�, यह मािसक अंक “ह�रयाणा की आवाज़” इस �े� और इसके लोगो ंके बारे म� अ�िधक 

सरल धारणा को चुनौती देने की एक छोटी सी पहल है, जो ह�रयाणा के लोगो ंको अपनी कहािनयाँ और 

अनुभव साझा करने के िलए एक मंच �दान करता है। इसका उ�े� उ�� उन सि�य कता� के �प म� 

��ुत करना है जो वे हमेशा से रहे ह�, लेिकन िजसके िलए उ�� कभी पया�� पहचान नही ंिमल पायी। 

��ेक अंक ह�रयाणा के सां�ृितक िवशेषताओ ंऔर इसके िविवध सामािजक समूहो ंके िविभ� पहलुओ ं

पर �काश डालेगा। 

म� ओ.पी. िजंदल �ोबल िव�िव�ालय (JGU) के ऑिफस ऑफ़ इंटरिडिस��नरी �डीज (IDEAS) की 

आभारी �ं, िज�ोनें इस पहल को समथ�न �दान िकया।

�ूरेटर

�ाची ��ा



वॉ�ूम II

�ोट�्स �ोरीज़ ऑफ़ ह�रयाणा

अंक II

�ीतम िसवाच �ेशल

यह अंक हमारे अ� अंको ंसे थोड़ा हट कर है। साधारणतः , ह�रयाणा की आवाज़  का हर अंक 

िकसी एक िवषय पर आधा�रत तीन �भावशाली कहािनयाँ लेकर आता है। लेिकन यह अंक अलग 

है। इसम� एक ही कहानी पर फोकस िकया गया है। और वह है �ीतम िसवाच  की कहानी।

जो कोई भी ह�रयाणा या देश के हॉकी जगत की थोड़ी भी जानकारी रखता है, उसे उनके नाम का 

प�रचय देने की ज़�रत नही ंहै। वह मैदान पर िजतनी मजबूत �खलाड़ी रही,ं उतनी ही समिप�त 

और �भावशाली कोच भी बनी।ं उ�ोनें न िसफ�  ह�रयाणा म� हॉकी को एक नई िदशा दी, ब�� 

रा�ीय �र पर भी खेल को गहराई से �भािवत िकया। यह अंक उ�� समिप�त है।�

�ीमित िसवाच के िलए मेरे मन म� �शंसा और उनके िलए अिधक जानने की िज�ासा के कारण इस 

िवशेषांक को िलखा गया है। काफी समय से उनकी या�ा के बारे म� िलखने का िवचार था, और इस 

अंक के मा�म से म� उनके संपक�  म� आयी। म� यह बात िजतनी बार क�ँ, कम ही होगी - वह 

िजतनी महान �खलाड़ी ह�, उतनी ही ज़मीन से जुड़ी, िवन� और अपनापन देने वाली इंसान भी ह�। 

इसी वजह से यह अंक कुछ अलग सा है - कई मायनो ंम� �ादा खास।

यह अंक इस खंड म� एक मा�म है। िपछला अंक 1970 के दशक की उन मिहलाओ ंकी 

कहािनयो ंपर क� ि�त था, िज�ोनें उस दौर म� खेल को चुना, जब ऐसा करने की कोई क�ना भी 

नही ंकरता था। आने वाले अंक आज की युवा पीढ़ी की बात कर� गे, वे �खलाड़ी जो उस ह�रयाणा म� 

बड़े �ए ह�, जहाँ खेल अब जीवन का अिभ� िह�ा बन चुका है। यह अंक उस या�ा के बीच की 

कड़ी है। �ीतम िसवाच उस पीढ़ी से ह�, िज�ोनें इस पुल को बनाया, एक ओर पुराने संघष� की जड़�, 

और दूसरी ओर आने वाले कल के सपनो ंको आकार देती �ईं।

यहाँ एक बात �� करना आव�क है। िकसी एक ��� को पूरा अंक समिप�त करना यह 

िब�ुल नही ंकहता िक बाकी कहािनयाँ कम मह�पूण� ह�। ह�रयाणा की आवाज़  की सोच कभी 

भी ऐसी नही ंरही है। इस पि�का की बुिनयाद ही इस िव�ास पर रखी गई है िक हर कहानी - 

खासकर वे जो साधारण सी लगती ह� और अ�र अ�� रह जाती ह� - ब�त मायने रखती ह� और 

उनको िलखा जाना ब�त ज़�री है। यह अंक, भले ही अपने फॉम�ट म� अलग हो, उस सोच से पूरी 

तरह जुड़ा �आ है।

यह एक ऐसी मिहला की कहानी है िजसने न केवल हॉकी खेला ब�� सही मायने म� हॉकी के अथ� 

को समझाया।



�ीतम िसवाच 

म� �ीमित �ीतम िसवाच से अग� म� एक िदन भारतीय खेल 

�ािधकरण (SAI), सोनीपत म� बातचीत के िलए िमली। म�ने उ�� 

एक ह�ा पहले संपक�  िकया था, उ�ीद थी िक उनसे ITI चौक 

के पास ��त उनकी हॉकी अकादमी म� मुलाकात हो जाएगी, 

लेिकन समय का तालमेल नही ंहो रहा था �ोिंक वो SAI म� भी 

�खलािड़यो ंको �िश�ण देती ह�। अंततः  तय �आ िक SAI म� ही 

मुलाकात करते ह�, म� शाम को थोड़ी देर से प�ंची: उस िदन सीिनयर �खलाड़ी आराम कर रहे थे और 

मैदान पूरी तरह से जूिनयर/युवा �खलािड़यो ंके िलए खुला था, करीब 40 �खलाड़ी थे और यह उनकी 

कई बैचो ंम� से एक बैच था, िजसे वह �िश�ण देती ह�। वह एक साथ कई काम कर रही थी ं– युवा कोचो ं

और �खलािड़यो ंको िनद�श देना िक िकस तरह से �खलािड़यो ंको �व��त कर ट� े िनंग दी जाए, कुछ 

�खलािड़यो ंके अंतररा�ीय दौरे की �व�ाएं देखना और इन सबके बीच मुझसे बातचीत करना।�

म�ने बातचीत की शु�आत उनके सफर के बारे म� जानने से की। �ीमित िसवाच का ज� ह�रयाणा के 

गु��ाम िज़ले के झाड़सा गांव म� �आ। उ�ोनें गांव के सरकारी �ूल म� पढ़ाई की, जहाँ ब�े खो-खो, 

कब�ी और हॉकी जैसे अलग-अलग खेल खेला करते थे, जबिक मैदान ठीक से बना भी नही ंथा। �ूल 

म� लड़िकयो ंकी एक अ�ी हॉकी टीम थी: मजबूत, फुत�ली और अ�ी कद-काठी वाली। पीटीआई 

शु� म� िसवाच को टीम म� लेने से िहचक रहा था �ोिंक न तो वो ब�त फुत�ली थी ंऔर वजन भी �ादा 

था। उ�� दो-तीन बार मना िकया गया, लेिकन िफर वो अपनी दादी को साथ लेकर आई,ं दादी ने जाकर 

डांटा और कहा िक उनकी पोती को भी हॉकी ��क दी जाए (“वो भी साइड म� खेलेगी”)। और वही ंसे 

उनकी हॉकी या�ा शु� �ई। तब वह छठी क�ा म� थी।ं उ�� पढ़ाई म� �ादा िदलच�ी नही ंथी, बताती ह� 

िक वो अ�र �खड़की से बाहर देखती थी ंजहां दूसरे खेल रहे होते, और टीचर नाराज़ हो जाया करते थे।

म�ने पूछा िक �ा उस समय उनके माता-िपता और प�रवार वालो ंको उनके खेल म� आने से कोई 

आपि� थी? शु�आत म� तो खेल को उनके आलसीपन, मोटापे और घर के कामो ंम� �िच न लेने के 

समाधान के �प म� देखा गया। �ूल का मैदान िसफ�  इसिलए अ�ा लगा तािक वो थोड़ी सि�य हो 

जाएं और िफट रह�।

उनके िपता ट� ांसपोट� िवभाग म� इं�े�र थे, और भाई वीर�� कुमार एक पहलवान िज�ोनें 1995 म� 

रा�मंडल खेलो ंम� रजत पदक जीता। प�रवार म� वे पहले थे जो खेल से जुड़े थे। उनके भाई को उनकी �

खेल म� िदलच�ी पर थोड़ी आपि� थी �ोिंक उ�� लगता था िक उनकी देखभाल म� ही सारा समय और 

ऊजा� लग जाएगी – हालांिक प�रवार के अ� लोग इस बात से सहमत नही ंथे।
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जब �ीतम िसवाच ने खेलना शु� िकया तो िफर पीछे मुड़कर नही ंदेखा। वो बेहतर होती गईं और धीरे-

धीरे गु��ाम म� अ� �खलािड़यो ंके साथ जाकर ट� े िनंग लेने लगी।ं घर से एक तय रािश िमलती थी, 

िजसम� आना-जाना और अ� खच� को संभालना होता था। कई बार पूरा खच� िकसी खाने की चीज़ पर 

खच� हो जाता, और िफर गांव के िकसी जान-पहचान वाले के साथ िल� लेकर आना पड़ता।

समय के साथ उनके साथ की अिधकतर �खलािड़यो ंकी शादी हो गयी, लेिकन उ�ोनें सामािजक दबाव 

और तानो ंका सामना िकया और खेलती रही।ं कई बार वो अपनी साथी �खलािड़यो ंके घर जाकर उनके 

मां-बाप से िवनती करती थी ंिक बेिटयो ंकी शादी न कराएं। उसी समय उनके गांव की एक लड़की ने 

रा�ीय �र पर खेला, िजससे उनम� देश के िलए खेलने की आकां�ा और बढ़ गई। वह उस लड़की के �

पहनावे – इंिडया का ट� ैक सूट, जूते – को गौर से देखती ंऔर उसकी तरह बनने की कोिशश करती।ं

नौवंी क�ा म� थी ंजब उ�� रा�ीय क� प के िलए चुना गया। यह उनके िलए िब�ुल नया अनुभव था , वहाँ �

के कोच ने उनकी मदद की और एक �िस� कंपनी से अनुबंध करवा िदया।

उसी समय उनकी बड़ी बहन की शादी हो रही थी और उनकी शादी की भी चचा� चल रही थी। उ�ोनें 

कुछ और समय मांगा (यहां तक िक घर से भागने की धमकी भी दी)। ज� ही उ�� जूिनयर इंिडया टीम 

म� भी जगह िमल गई। यह 1991-92 की बात है, जब उ�� मलेिशया म� आयोिजत टूना�म�ट म� 'सव��े� 

�खलाड़ी' का पुर�ार िमला। गांव वालो ंने उनकी वापसी पर उनका स�ान िकया। वो केवल 17 साल 

(बारहवी ंम�) की थी ंजब उ�� कई सरकारी नौकरी के ��ाव िमले: चंूिक वह अपना गांव छोड़ना नही ं

चाहती थी,ं इसिलए उ�ोनें िद�ी म� भारतीय रेलवे की नौकरी जॉइन की।

SAI, Sonipat



नौकरी िमलने के बाद दोबारा शादी की बात चली, िजसे उ�ोनें िफर टाल िदया। िफर 22-23 साल की 

उ� म� उ�� अजु�न पुर�ार िमला। इसी दौरान उनकी शादी �ई। वह रा�ीय टीम म� 8 साल से खेल रही �

थी ंऔर उनके पित भी हॉकी �खलाड़ी थे जो रेलवे म� काय�रत थे। उनके पित, कुलदीप िसवाच, �यं भी 

काफी �िस� �खलाड़ी रहे ह�। शादी के बाद कुलदीप जी ने एक अनोखा िनण�य िलया – उ�ोनें खुद 

खेल छोड़ने का फैसला िकया तािक �ीतम जी खेलती रह�। उ�ोनें प�रवार की िज़�ेदारी उठाने का 

िनण�य िलया और �ीतम जी को आगे बढ़ने के िलए �े�रत िकया।

2000 म� उनका पहला बेटा �आ – यशदीप, जो अब एक सफल रा�ीय �र का हॉकी �खलाड़ी है। ब�े �

के ज� के एक साल बाद ही �ीतम जी ने दोबारा �िश�ण लेना शु� कर िदया। उ�ोनें अपना वजन 

कम िकया। उनके पित ने ही उ�� ट� े िनंग दी और दोबारा िफट बनाया। उ�ोनें िसफ�  4 महीनो ंम� अपना 

वजन 74 िकलो से 54 िकलो कर िलया। उनका बेटा 4 महीने का था जब वो क� प के िलए बंगलु� चली 

गईं। उ�ोनें इं��ड म� �ए रा�मंडल खेलो ंम� िह�ा िलया, जहाँ भारतीय टीम ने 2000 म� गो� मेडल �

जीता। उनकी सास ने िवशेष सहयोग िदया और ब�े की देखभाल म� मदद की। उनके पित ने िद�ी से 

सोनीपत ट� ांसफर ले िलया तािक प�रवार की देखभाल बेहतर ढंग से कर सक� ।

िसवाच दंपित की एक बेटी भी �ई – किनका, 2007 म�। और �ीतम जी ने तब भी खेलना जारी रखा, 

ओलंिपक �ािलफायस� म� भी िह�ा िलया।

2002 से 2007 के बीच उ�ोनें कोिचंग शु� की – उ�े� था सोनीपत की लड़िकयो ंको हॉकी खेल म� 

योगदान देना। उ�ोनें 2004 म� कालूपुर चंुगी, रोहतक रोड के पास अपनी अकादमी शु� की। िजन 

मु��लो ंसे वह खुद गुज़री थी,ं वह नही ंचाहती थी ंिक अगली पीढ़ी की लड़िकयां भी उनसे गुज़र� । 

उनकी अकादमी से अब तक 40 से अिधक लड़िकयां अंतररा�ीय �र पर खेल चुकी ह� और लगभग �

70-80 को सरकारी नौक�रयां िमल चुकी ह�। यह अकादमी पहली थी जो िसफ�  लड़िकयो ंके िलए शु� 

की गई थी। आज भी वह उ�ी ंलड़को ंको �िश�ण देती ह� िजनकी बहन� उनके पास ट� े िनंग लेती ह� – 

“कोई बहन है तो ले आ, िफर ट� ेन क�ंगी।”

उ�� 2021 म� �ोणाचाय� पुर�ार िमला। जब उनकी अकादमी ने 'खेलो इंिडया' म� SAI की टीम को दो 

बार हराया, तब उ�� SAI म� भी कोिचंग के िलए बुलाया गया।

हॉकी अब पूरे प�रवार का िह�ा बन गई है – यशदीप और किनका अब रा�ीय टीम म� खेल रहे ह� और �

बेहतरीन �दश�न कर रहे ह�।

इतना कुछ हािसल करने के बाद भी एक सपना ऐसा है िजसे �ीतम िसवाच अब भी पूरा होते देखना 

चाहती ह� – िक उनकी �खलाड़ी ओलंिपक म� पोिडयम तक प�ंच�।




