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आभार

हम इस अंक के स�ादन, �परेखा और ��ुित म� योगदान के िलए �ाची ��ा को ध�वाद देना चाहते 

ह�। इस अंक के िहंदी अनुवाद के िलए वीना ��ा के सहयोग को भी ध�वाद देते ह�। 

हम �ीमित िब�ी अंितल, �ीमित सुिम�ा फोगाट और �ीमित शीला फोगाट को भी ध�वाद 

देना चाहते ह� िज�ोनें हमारे साथ अपना समय और अनुभव साझा िकया।



ह�रयाणा के नाम



ह�रयाणा के बारे म� हमेशा एक सामा� धारणा रही है: देहाती, अ�िधक िपतृस�ा�क और मिहलाओ ंके 

�ित िहंसक। इसके प�रणाम��प इस �े� और इसके लोगो ंका एकप�ीय िच�ांकन �आ है। यह 

िच�ांकन इस �े� की सामािजक और सां�ृितक िवशेषताओ ंव ब�मुखी िवचारधारा को ��ता से 

उजागर नही ंकरता। साथ ही मास मीिडया और बु��जीवी वग� भी यहाँ के लोगो ं के अनुभवो ंऔर 

सामािजक िभ�ताओ ंको समझने म� िन�ल रहे ह� ।

“�गितशील” िव�िव�ालयो ंम� म�ने खुद ये अनुभव िकया िक इस �े� से आने वालो ंको एक सामा� धारणा 

का सामना करना पड़ता है।  यह मु�तः  “तुम ह�रयाणवी नही ंलगते” या “तुम ह�रयाणवी की तरह बात 

नही ंकरते” जैसी िट�िणयो ंऔर �ं�ो ंके �प म� होता है। यह भी आंिशक �प से बॉलीवुड म� ह�रयाणा 

के लोगो ंके िच�ण से �भािवत है, जहां अिभनेता उस भाषा को बोलने की कोिशश करते ह� जो ह�रयाणा म� 

बोले जाने वाली िविभ� बोिलयो ंसे कही ंभी मेल नही ंखाती। इस सामा� �प से िकये जाने वाले गलत 

िच�ण (जो केवल वे लोग करते ह� जो इस �े� से नही ंह�) को चुनौती भी दी जा रही है। अब वत�मान समय म� 

कुछ बु��जीवी और युवा वग� �ारा इन धारणाओ ंको चुनौती देने और जमीनी �र की आवाजो ंके िलए 

जगह बनाने का �यास िकया जा रहा है।

इस संदभ� म�, यह मािसक अंक “ह�रयाणा की आवाज़” इस �े� और इसके लोगो ंके बारे म� अ�िधक 

सरल धारणा को चुनौती देने की एक छोटी सी पहल है, जो ह�रयाणा के लोगो ंको अपनी कहािनयाँ और 

अनुभव साझा करने के िलए एक मंच �दान करता है। इसका उ�े� उ�� उन सि�य कता� के �प म� 

��ुत करना है जो वे हमेशा से रहे ह�, लेिकन िजसके िलए उ�� कभी पया�� पहचान नही ंिमल पायी। 

��ेक अंक ह�रयाणा के सां�ृितक िवशेषताओ ंऔर इसके िविवध सामािजक समूहो ंके िविभ� पहलुओ ं

पर �काश डालेगा। 

म� ओ.पी. िजंदल �ोबल िव�िव�ालय (JGU) के ऑिफस ऑफ़ इंटरिडिस��नरी �डीज (IDEAS) की 

आभारी �ं, िज�ोनें इस पहल को समथ�न �दान िकया।

�ूरेटर

�ाची ��ा



वॉ�ूम II

�ोट�्स �ोरीज़ ऑफ़ ह�रयाणा

अंक 1

गेम च�जरस: 

70 के दशक म� खेलने वाली मिहलाएँ

वत�मान म� ह�रयाणा को खेलो ंका क� � माना जाता है। लेिकन इससे पहले ऐसा 

दौर था जब मिहलाओ ंकी खेल म� उप��ित ब�त कम थी। पर उस दौर म� भी 

कुछ ऐसी मिहलाएं थी ंिज�ोनें खेल म� न िसफ�  �िच िदखाई अिपतु सफलता भी 

�ा� की। ह�रयाणा की आवाज़ के इस अंक म� हम तीन ऐसी अद्भुत मिहलाओ ं

की कहािनयाँ लेकर आए ह�, िज�ोनें 1970 के दशक म� खेल के मैदान म� कदम 

रखा - ऐसे समय म� जब मिहलाओ ंके पास सीिमत अवसर थे।

सीिमत अवसर होते �ए भी उ�ोनें कभी साहस नही ंछोड़ा। उ�ोनें िनयिमत 

�प से अ�ास िकया, कड़ी मेहनत की, और �ढ िन�य के साथ अनुशासन का 

पालन िकया। उस समय की सामािजक परंपराओ ंके बावजूद, उनका खेल के 

�ित समप�ण उनकी िनजी या�ा तो थी ही पर साथ म�  अ� मिहलाओ ंके िलए भी 

माग�दश�न था।

उनकी दशको ंपुरानी दो�ी, अनुभव और खेल के �ित उ�ाह ने उस परंपरा 

की नीवं रखी िजसे आज हम गव� से देखते ह� - रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर � �

उ�ृ� �दश�न करती ंह�रयाणा की मिहलाएं।

इस अंक म� हम उनकी कहािनयो ंको याद करते �ए उनके हौसले को 

सलाम करते ह�।



�ीमित िब�ी अ��ल

�ीमित िब�ी अ��ल ने अपने खेल जीवन की शु�आत 

1970 के दशक म� की, जब वे ह�रयाणा कृिष िव�िव�ालय 

(HAU) म� �ोट्�स और ह्यूमैिनटीज़ म� �ातक की पढ़ाई कर 

रही थी।ं वे मूल �प से ह�रयाणा और िद�ी की सीमा पर 

बसे गाँव गढ़ी से ह�, लेिकन उनके िपता सेना म� थे, िजस 

कारण उनका बचपन िविभ� शहरो ंम� बीता। इस वजह से 

उ�� ब�त अनुभव और �ापक �ि�कोण िमला।

वे बड़े स�ान से िव�िव�ालय के पहले कुलपित, ए. एल. �ेचर को याद करती ह�, िज�ोनें 

िव�िव�ालय म� खेलो ं को बढ़ावा देने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। उ�ोनें �यं छा�ो,ं 

िवशेषकर छा�ाओ ंको कम से कम एक खेल अपनाने के िलए �े�रत िकया। अपने किस� के 

साथ, �ीमित अ��ल ने धीरे-धीरे बा�ेटबॉल म� �िच ली और उसे गंभीरता से अपनाया।

1975 से 1978 के बीच, उ�ोनें चार रा� �रीय �ितयोिगताओ,ं दो अंतर-िव�िव�ालय 

�ितयोिगताओ ंऔर एक रा�ीय �र की �ितयोिगता (जो ब�गलु� म� �ई) म� भाग िलया था।�

उस समय जब मिहलाओ ंके िलए पारंप�रक पोशाक ही होती थी, �ीमित अ��ल और उनकी 

साथी छा�ाएं आ�िव�ास से खेलो ंके अनु�प कपड़े पहन कर खेलती थी।ं सर �ेचर की �िच 

और �ो�ाहन के चलते िव�िव�ालय ने मिहला �खलािड़यो ंके िलए बेहतर सुिवधाएं जैसे ड� े िसंग 

�म आिद सुिनि�त की थी।ं िव�िव�ालय का वातावरण ऐसा था जहाँ मिहलाओ ंके खेल और 

उनके प�रधानो ंको सामा� �प से �ीकार िकया जाता था। उस दौर म� भी लड़के और 

लड़िकयाँ एक साथ अ�ास करते थे, �ितयोिगताओ ंम� भाग लेते थे और साथ या�ा भी करते थे - 

जबिक �े�ीय �र पर अब भी ल�िगक भेदभाव कायम था।

जब उनसे पूछा गया िक �ा खेलो ंके दौरान उ�� कभी पा�रवा�रक या सामािजक दबाव का 

सामना करना पड़ा, तो उ�ोनें बताया िक उनके प�रवार का माहौल पहले से ही �गितशील था। 

उनके िपता सेना म� थे और उनका ज� बॉ�े (अब मंुबई) म� �आ था, और उनका प�रवार पहले 

से ही �ॉडमाइंडेड था। उनके प�रवार के अ� सद� भी िशि�त और सरकारी नौक�रयो ंम� थे। 

यहाँ तक िक प�रवार की मिहलाएं भी पढ़ी-िलखी थी ंऔर बाहर काम करती थी।ं इसिलए उनके 

खेलो ंम� आने को प�रवार से समथ�न िमला।



वह आय� समाज की भूिमका को भी मह�पूण� मानती ह�, िजसके िस�ांतो ंका पालन उनका 

प�रवार करता था। आय� समाज ने ह�रयाणा म� मिहला िश�ा और सश��करण को 

ऐितहािसक और सां�ृितक �प से काफी बढ़ावा िदया।

1979 म� शादी के बाद वे खेलो ं से दूर हो गईं। लेिकन वष� बाद उनके कॉलेज की साथी 

�खलािड़यो ंने उ�� व�र� नाग�रक खेल �ितयोिगताओ ंसे जोड़ा, िजसम� वे िपछले 12 वष� से 

िनयिमत �प से भाग ले रही ह�। चंूिक इन �ितयोिगताओ ंम� बा�ेटबॉल शािमल नही ं है, 

इसिलए अब उ�ोनें एथलेिट� को अपनाया है। इन खेलो ंके ज़�रए वे देश के लगभग हर बड़े 

शहर की या�ा कर चुकी ह� - कोलकाता से लेकर चे�ई तक।

उनकी हाल की खेल या�ाओ ंके बारे म� और जानकारी हमारी अगली संवाददाता �ीमित 

सुिम�ा फोगाट �ारा साझा की गई है।



�ीमित सुिम�ा फोगाट, जो �ीमित िब�ी अ��ल की घिन� िम� रही ह�, ह�रयाणा कृिष 

िव�िव�ालय (HAU) म� उनके साथ पढ़ती थी ं(बी.एससी. होम साइंस) और उ�ोनें साथ म� 

बा�ेटबॉल भी खेला। वे दादरी िजले के �ामीण और कृिष�धान गाँव च�ेनी से ह�। खास बात 

यह रही िक जब उ�ोनें िव�िव�ालय म� दा�खला िलया और खेलना शु� िकया, तब वे 

शादीशुदा थी ंऔर उनके पित सेना म� काय�रत थे। इसके बावजूद उ�� कभी भी प�रवार की ओर 

से िकसी �कार की रोक-टोक या पाबंदी का सामना नही ंकरना पड़ा।

दसवी ंक�ा तक की पढ़ाई उ�ोनें अपने गाँव के �ूल से की और िफर उ� िश�ा के िलए 

HAU आईं। िव�िव�ालय म� यह िनयम था िक हर छा� को स�ाह म� कम से कम एक खेल 

खेलना अिनवाय� था। उ�ोनें बा�ेटबॉल को चुना, और उनकी ल�ी कद काठी के कारण 

िव�िव�ालय के कोच ने भी उ�� इस खेल के िलए उपयु� माना।

उनकी खेल उपल��यो ंम� 1975 म� रोहतक म� रा� �रीय बा�ेटबॉल �ितयोिगता, 1976 म� 

लुिधयाना म� अंतर-िव�िव�ालय �ितयोिगता और अगले वष� रा�ीय �र की �ितयोिगता म� भाग �

लेना शािमल है। वे याद करती ह� िक उनके प�रवार, िवशेष �प से उनके िपता, को उनके 

रा�ीय �र पर खेलने पर अ�ंत गव� �आ था।�

िव�िव�ालय की पढ़ाई पूरी करने के बाद उ�ोनें साव�जिनक सेवा म� होम साइंस की �ा�ाता 

(ले�रर) के �प म� चख� दादरी िजले म� नौकरी शु� की (जो उस समय िभवानी िजले का 

िह�ा था)। नौकरी के बाद भी वह खेलो ंसे जुडी रही - वे कॉलेज �र की वािष�क �ितयोिगताओ ं

म� बैडिमंटन और शॉटपुट म� भाग लेती रही।ं इसके अलावा, वे खेलो ंम� �िच रखने वाले छा�ो ंको 

�िश�ण और �ितयोिगताओ ंम� भाग लेने के िलए �े�रत करती थी।ं

िपछले लगभग दो दशको ंतक (दो साल की एक छोटी सी ���गत बाधा को छोड़कर), 

�ीमित फोगाट ओपन मा�स� एथलेिटक टूना�म�ट म� सि�य �प से भाग लेती रही।ं यह 

�ीमित सुिम�ा फोगाट



िसलिसला 2022 म� कोलकाता म� समा� �आ, जब उ�ोनें और उनकी िम�ो ंने बढ़ती उ� के 

कारण इन खेलो ंसे िवराम लेने का फैसला िकया।

िदलच� बात यह है िक इन सीिनयर गे� म� उनका �वेश संयोगवश �आ। िव�िव�ालय के 

एक बैचमेट (जो बाद म� ह�रयाणा इकाई के अ�� बने) ने उ�� इन व�र� नाग�रको ंके िलए 

आयोिजत िवशेष खेल �ितयोिगताओ ंके बारे म� बताया। यही ंसे उ�ोनें खेलो ंम� भाग लेना शु� 

िकया और जानकारी अपने दो�ो ंऔर सहकिम�यो ंको भी दी।

इन �ितयोिगताओ ंम� वे मु� �प से जैविलन �ो, िड�स �ो और शॉटपुट म� भाग लेती थी।ं 

लेिकन उनके िलए ये टूना�म�ट िसफ�  खेल म� सि�य रहने का ज़�रया नही ंथे, ब�� ये एक 

सालाना अवसर बन गए थे जहाँ पुराने दो�ो ंसे िमलना, नए शहरो ंकी या�ा करना, और 

रोज़मरा� की िजंदगी से दूर अपने आप से िफर से जुड़ने का मौका िमलता था।

2005 से 2022 के बीच �ीमित फोगाट ने ब�गलु�, चे�ई, पुडुचेरी, गुवाहाटी और जयपुर 

जैसे भारत के कई �मुख शहरो ंकी या�ा की। उ�ोनें एक अंतररा�ीय टूना�म�ट म� थाईल�ड �

तक का सफर भी िकया। यह सब िसफ�  खेलो ंके कारण संभव हो सका।



�ीमित सुशीला फोगाट

�ीमित सुशीला फोगाट मूल �प से रोहतक की रहने वाली ह�। शादी के बाद वे दादरी आ गईं 

और वहाँ उ�ोनें िहंदी �ा�ाता (ले�रर) के �प म� काय� िकया। उ�ोनें रोहतक के जाट 

कॉलेज से पढ़ाई की, जहाँ उनके िपता �ाचाय� थे और भाई अं�ेज़ी िवभाग म� काय�रत थे। कॉलेज 

के वािष�क एथलेिटक मीट म� वे बड़े उ�ाह के साथ भाग लेती थी।ं

साल 2004 म� उनकी िनयु�� राजकीय क�ा व�र� मा�िमक िव�ालय, चख� म� �ई। यही ंसे 

उनके खेल जीवन की असली शु�आत �ई। �ूल के डीपी ने उ�� और अ� मिहला िश�को ं

को िफटनेस पर �ान देने और खेलो ंसे जुड़ने के िलए �ो�ािहत िकया। शु� म� वे केवल शौक 

के िलए खेलने लगी, लेिकन धीरे-धीरे उनकी �िच बढ़ती गई। िफर उ�ोनें अपने सािथयो ंके 

साथ ओपन एथलेिट� टूना�म�ट्स म� भाग लेना शु� िकया, जहाँ वे मु� �प से हैमर �ो और 

िड�स �ो म� िह�ा लेती थी।ं �ूल की �धानाचाया� और अ� िश�क भी खेलो ंम� सि�य थे, 

िजससे एक �ेरणादायक माहौल बना।

�ीमित फोगाट और उनकी सहकिम�यो ंके िलए काम कभी बोझ नही ंथा। �ासेज के बाद या 

खाली समय म� वे सभी �ूल के मैदान म� इक�ा होकर अ�ास करती थी।ं बाद म� वे सभी 

िमलकर �ितयोिगताओ ंम� भी भाग लेती थी।ं ये सभी �यास इस सोच के साथ िकए जाते थे िक 

रा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंम� बेहतर �दश�न हो सके।�

उनकी मेहनत रंग लाई जब 2009-10 म� थाईल�ड म� आयोिजत टूना�म�ट म� उ�ोनें हैमर �ो और 

िड�स �ो म� दो �ण� पदक और शॉटपुट म� एक रजत पदक जीता।

वह �िश�ण और �ितयोिगताओ ंके दौरान महसूस की गई बाल सुलभ ऊजा� और खुशी को आज 

भी बड़े �ार से याद करती ह�। जब उनसे पूछा गया िक �ा 2004 म� इतने लंबे समय बाद खेल म� 

लौटना मु��ल रहा, तो वे हँसते �ए बोली ंिक उनमे ह�रयाणवी ऊजा� तो हमेशा से थी। घर के 

काम-काज करती रही थी,ं इसिलए खेलो ंम� लगने वाली मेहनत उ�� कभी �ादा नही ंलगी।



करीब दो दशको ंके इस सफर को वे मु�ुराते �ए याद करती ह�: "ब�त ही खेले, और ब�त ही 

इंजॉय िकया।"

उ�ोनें यह भी बताया िक खेलो ंम� भागीदारी की वजह से वेतन म� बढ़ोतरी भी �ई। उ� बढ़ने के 

साथ शरीर की चुनौितयो ंपर मज़ाक करते �ए वे कहती ह�: "वाम�अप तो ज़�री है खेलने से 

पहले, पर उ� के साथ जब तक वाम�अप ख� होता है, खेलने की ताकत ही नही ंबचती!”




